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 .وعلوم الحركة التدريب الرياضي في ماجستير
 

2020-2021 

 .في التربية الرياضيةبكالوريوس 
 .: التدريب الرياضيقسم

 .مع مرتبة الشرفجيد جدا التقدير العام: 
 الخبرة العملية

 لسباحةالمتخصصة في ا دوليةكاديمية الالأبسابق درب سباحة م. 
  لدى أوكسجين جيم.سابق مدرب لياقة بدنية 
 بنادى الاقصر الرياضىب ألعاب قوى مدر 
 المهارات والأنشطة

 مهارات الكمبيوتر: 
 .مستخدم جيد جداً لحزمة مايكروسوفت المكتبية 
  ممتازة في استخدام الإنترنت.معرفة 
 المهارات الشخصية: 
  فريقالعمل بفعالية كعضو في  ً  .لـوبشكل مستق وأيضا
 وإقامة علاقات عامة. درة على التعامل مع جميع الأفرادـالق 
 ددة بصورة فائقة.ـدرة على أداء مهام متعـالق 
 ومتحمس ولدى دوافع إيجابية. نشيط 
 ط.ـالعمل تحت الضغ 
 ت.ـالوق تنظيم وإدارة 
 .بناء وتشكيل فريق عمل 
 صلامهارات التو. 
 ملـرائد وقائد ع. 
 ة:المهارات اللغوي 
 .)اللغة العربية: )اللغة الأم 
 محادثةو ةجيد كتابالإنجليزية:  اللغة. 
 الشهادات والدورات

 ي من أكاديمية لندن الدولية.ــــصـدرب الشخــدورة الم 
 لندن الدولية. )عبر نظام التعلم عن بعد( دورة المعد النفسي الرياضي من أكاديمية 
 .دورة الإصابات الرياضية والتأهيل البدني للرياضيين من أكاديمية لندن الدولية 
 واء من أكاديمية لندن الدولية.ــات الهــة بكاســي والحجامـدليك الرياضـدورة الت 
 عمل العلاج بالحجامة من معهد انسب لعلوم الرياضة. ورشة 
  وص والإنقاذ.ـالإنقاذ والإسعافات الأولية من الإتحاد المصري للغدورة 
 .البرنامج الدولي للإسعافات الأولية والإنعاش القلب الرئوي من مؤسسة سيف لاين 
  الرقمي اساسيات التحولدورة (FDTC) .من جامعة جنوب الوادي 

 المعلومات الشخصية

  :م.1999/  8/  5تاريخ الميلاد 
  :ادى الخدمه موقف التجنيد 
 زب.ـلحالة الاجتماعية: أعا 


